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EDITORIAL
El nuevo presidente del Perú es Alan García.
Su anterior gobierno fue el que más indígenas asesinó en el Perú. El mapa de las elecciones
muestra que el departamento donde más masacres hubo durante su gobierno fue el que
más votó contra él. Los otros departamentos indígenas votaron igualmente contra Alan
García. Lima también está llena de indígenas, pero nuestros hermanos limeños ya son
indígenas aculturados, en el Perú por ejemplo, un grado universitario sirve también para
cambiar de raza. Nuestros hermanos “civilizados” cumplen las órdenes de la televisión
impartidas por quienes aplastan a nuestro pueblo. Los departamentos más indígenas no
se guiaron por lo que ordenaban los medios de comunicación sino por su recuerdo de
las masacres y del hambre que sufrieron en el anterior gobierno aprista.
Alan García se auto criticó por su política económica pero no lo hizo por sus asesinatos
de indígenas en masa; al contrario, ostenta orgulloso como su vicepresidente al
masacrador de la prisión de El Frontón.
Las críticas que escuchamos y leemos son fundamentalmente a su política económica,
pero casi nadie habla de las masacres ¿Será porque las decenas de miles a los que
mató son «sólo indios»?
Su política económica consistió en actitudes que consideramos en principio correctas,
pero la forma torcida en la que las ejecutó no sólo significaron un daño económico para
el Perú sino sirvieron para desprestigiar la medida y dejar preparado el terreno para la
implantación del neoliberalismo por Fujimori.
Veamos ejemplos:
El Estado compraba al campesinado sus productos para venderlos a la población. Nos
parece muy bien. Pero ¿Cómo la ejecutaba? Durante meses recogía los productos y no
los pagaba. Cuando los productores contestaron con un paro ordenó masacrarlos.
Estableció un Banco Agrario estatal, lo cual está muy bien. Pero a quienes este banco
prestó fundamentalmente fue a miembros urbanos de su mafia, quienes salieron muy
beneficiados con la posterior «condonación».
Mantuvo las empresas estratégicas y de servicios en poder del Estado, lo que
consideramos correcto. Pero como estaban dirigidos por la mafia que le rodeaba, sus
miembros se dedicaban a llenar sus bolsillos hundiendo a la empresa estatal, lo que
sirvió a las mil maravillas a las grandes empresas multinacionales y sus voceros de los
medios de comunicación que se llenaron la boca hablando de que «El Estado es mal
administrador».
El dólar tenía un precio para quienes lo usaran para impulsar la economía y otro para
quienes lo usaran para importación de artículos suntuarios. El criterio es correcto. Pero
lo que sucedía es que su mafia compraba el dólar al precio bajo e inmediatamente lo
vendía al precio alto. Negocio redondo.
Ahora se auto critica de su política económica, pero al no ser auto crítica de la forma
mafiosa en que la condujo se convierte en una auto crítica neoliberal, lo que hará que
el nuevo gobierno aprista ya no estará, como el anterior, fundamentalmente a favor de
la mafia alrededor de Alan, sino al servicio de las grandes empresas multinacionales
como estuvo el gobierno de Fujimori y el de Toledo. Naturalmente, esto no excluye,
como hemos visto con Fujimori, que la mafia que rodee al gobierno no engorde
principalmente con las coimas otorgadas por las empresas imperiales.
De modo que el Perú tiene ante sí otro gobernante neoliberal. Su mensaje a
quienes intenten protestar está dado por su emblemático vicepresidente: Un
notable masacrador.
«Lucha Indígena», al igual que el resto del pueblo, continuará en el combate contra  esa
política en favor de las grandes empresas multinacionales a quienes lo único que les
interesa son sus mayores ganancias en el menor tiempo posible, sin importarles la miseria
de nuestro pueblo ni la depredación de la naturaleza.

“LUCHA INDÍGENA”
 NO SERÁ SILENCIADA
El presidente electo intentó asesinarme en Pucallpa, haciendo abalear por
dos lados una pacífica manifestación campesina que se realizaba en el centro
de una plaza pública y que contaba con el permiso del prefecto.
Vi caer compañeros a mi derecha e izquierda, logré escabullirme y fui al
local de la Federación Campesina. El local fue asaltado por la policía que
me agarró a puntapiés y puñetazos, me vendó la cabeza y me secuestró.
Afortunadamente el secuestro fue visto por un compañero campesino que
comunicó el hecho a la Confederación Campesina del Perú la que trasmitió
la denuncia al Secretariado Internacional de Amnistía Internacional,
organismo que difundió internacionalmente la noticia. Inmediatamente
llegaron protestas del país y del mundo, eso me salvó la vida, de lo contrario
sería uno de los «desaparecidos» más de la lista de Alan García. Como
continúo en la lucha por los derechos de mi pueblo es posible que en este
segundo período me elimine.
Sin embargo como la Historia no la hacen individuos sino colectividades,
prometo que cuando me mate seguirá saliendo «Lucha Indígena» y si con
triquiñuelas legales el gobierno de García lo impide, saldrá con otro nombre.
Así como no pudo exterminar a la LUCHA INDÍGENA con  mayúsculas
que en estas elecciones le dijo ¡NO!, tampoco podrá liquidar a «Lucha
Indígena» con minúsculas que es como por ahora se denomina nuestro
periódico.

¡No podrá matarla!

Hugo Blanco

NOTA:En nuestro primer número habíamos dicho: «Nacemos
en época de campaña electoral, sin embargo no tenemos como
objetivo la participación en este debate, lo consideramos impor-
tante, pero podría ser un factor de división entre nosotros y pre-
tendemos ser amplios, no excluyentes». En el segundo número
continuamos cumpliendo esa promesa.
Ahora, pasadas las elecciones damos nuestro juicio sobre su
resultado y acogemos como suplemento el mensaje de nuestro
director que fue candidato al Parlamento Andino.

Nelson Palomino, Secretario
General de la Confederación
Nacional de Productores
Agropecuarios de las Cuencas
Cocaleras del Perú (Conpaccp) fue
sentenciado injustamente a 10 años
de prisión, acusado  de secuestro,
extorsión, asociación ilícita para

delinquir, hurto agravado y contra la
tranquilidad pública ¡calumnias!.
Tras estar detenido 3 años 5 meses
Palomino abandonó el penal de máxima
seguridad de Yanamilla, en el
departamento de Ayacucho, luego que  se
le otorgara el beneficio de la semilibertad.
La medida fue adoptada por la Primera
Sala Penal de la Corte Superior de
Justicia de Ayacucho.
No han transcurrido ni 24 horas del goce
de este beneficio por Palomino y la
Procuraduría para Asuntos Judiciales del
Ministerio del Interior anuncia que
solicitará la nulidad del fallo que concedió
la semilibertad al dirigente cocalero.
No hace falta mucha imaginación para
entender  por qué recién se le otorga a
él, andino y cocalero, un derecho  que a
los mafiosos y corruptos se les da
facilmente, tampoco para señalar  tras el
pedido del procurador, están los mismo
que ordenaron su detención, los
erradicadoresnorteamericanos.

COMITE NELSON PALOMINO
 ¡LIBERTAD!

 Palomino cocalero, luchador y andino,
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NUESTRA CANASTA
ANTE NUESTRO
FUTURO
Marina Escobar es una nutricionista cusqueña célebre por su
perseverante defensa del valor nutritivo de los alimentos nativos
producidos por nuestra elevada cultura agrícola. En esta defensa tiene
que enfrentarse a la política oficial de los gobiernos, los parlamentos,
los tribunales, la policía y los medios de comunicación, etc., a quienes
no les interesa la desnutrición del pueblo peruano sino la defensa de los
intereses de lucro de las grandes empresas multinacionales.
Nos complacemos en presentar su visión general sobre nutrición que
hará más entendibles sus futuras exposiciones sobre los alimentos
nativos que presentaremos consecutivamente.

Actualmente, gracias a los conocimientos avanzados en la fisiología, la
bioquímica, la alimentación, la nutrición y la industrialización, se sabe que no
basta comer según el apetito, sino que es indispensable nutrirse correctamente
y de una forma adecuada a las necesidades de cada individuo.
Al abordar la temática nutricional de nuestro pueblo, cabe preguntamos:
¿Estamos consumiendo las 2.400 a 3.000 calorías mínimas que nuestro
organismo necesita diariamente?
El ingreso económico promedio de 100 a 500 soles mensuales que percibe
como máximo un trabajador peruano ¿le permite alimentarse él y su familia
cubriendo las necesidades diarias per cápita de calorías, proteínas, vitaminas y
sales minerales?
¿Qué y cuantos alimentos constituyen actualmente nuestra canasta familiar? —
Sería interesante comparar la canasta del peruano común y corriente con la  del
presidente, parlamentario, ministro o funcionario de alto nivel, considerando
que ambos tienen las mismas necesidades nutricionales por ser ambos de la
especie humana con los mismos derechos a la alimentación y al  bienestar.
La falta de una alimentación adecuada nos está demostrando en estas últimas
décadas, el retraso en  el desarrollo físico y mental de nuestra población infantil,
adolescente y adulta e inevitablemente incide en las condiciones psico-somáticas
de la población.
Los grupos políticos y gubernamentales deben contribuir en forma efectiva y
sin demagogia a encontrar las alternativas para la solución al problema de la
alimentación en el Perú
De no adoptarse con la urgencia que el caso demanda, las medidas tendientes
a resolver  este problema, el Perú ingresa al siglo XXI con una población física
y mentalmente disminuida, incapacitada para resolver los retos que el desarrollo
del país plantea.
En referencia al Artículo 18° de la Constitución, que dice «El estado atiende
preferentemente las necesidades básicas de la persona y su familia en materia
de alimentación, vivienda y recreación», dicha Constitución  debe considerar:
- La reglamentación de la producción de alimentos nacionales suficiente en
cantidad y calidad que abastezca a toda la población, sin priorizar la exportación
mientras no se solucionen las necesidades de la población peruana.
- Los haberes básicos al ser reajustados periódicamente deben tener en cuenta
el costo fluctuante de los alimentos para la familia (no como actualmente en que
pareciera que se considera sólo a un individuo que va a sobrevivir  con el
exiguo haber determinado por el Ministerio de Economía).
- La Constitución debe considerar que las necesidades vitales de
ALIMENTACION, VIVIENDA Y SERVICIOS PUBLICOS, son derechos
a los que todo peruano debe tener acceso sin distinción de niveles políticos,
partidarios o sociales.
- En un plazo perentorio se debe hacer un estudio detenido y profundo de lo
que significan los programas del vaso de leche y otros de apoyo alimentario,
que constituyen una dependencia extendida que parece prolongarse
indefinidamente  sirviendo de bandera política a algunos o todos los partidos
en el Perú. Estos programas deben ser considerados como una alternativa
transitoria y no permanente.

MARINA ESCOBAR MOSCOSO
NUTRICIONISTA

  Urubamba, Junio del 2006.

¡Kokatinkuy
en Cusco!

La Asociación de Productores, Consumidores y Defensores de la Hoja de
Koka, les invita a todas y todos a participar en el Koka Tinkuy, que se realizará
en la plaza San Pedro del Cusco, frente al mercado, los días 15, 16, 17 y 18 de
junio.

El tema principal será: Una Alternativa Alimentaria para el Pueblo Peruano, ya
que está comprobado científicamente que la koka tiene mucho más calcio que
la leche y que además el cuerpo humano la asimila mucho mejor. La nutricionista
Marina Escobar, que ha dedicado su vida a la nutrición en los Andes, dice que
los niños del Perú ya no estarían desnutridos si empezaran a consumir dos
cucharas de harina de koka al día. Asimilamos 80% del calcio de la koka y
solo un poco más del 20% del calcio de la leche. La koka además tiene hierro,
que ayuda a desarrollar el cerebro y combate la osteoporosis, reumatismo y
otros males, haciendo nuestros huesos más fuertes. «En vez de estar importando
caras pastillas de Europa y Estados Unidos, tenemos aquí en los Andes nuestro
supertónico, la koka, que es mucho más económico y que es nuestro», nos
dice Marina. ¿Y cómo conseguir la harina de koka para nosotros y nuestros
niños? Pues es muy fácil. Vienes al Koka Tinkuy, donde además de poder
comprarla a un precio económico, la misma maestra Marina hará talleres
gratuitos, que te enseñarán cómo prepararla en tu propia casa con tu molino
casero. También tendremos talleres gratuitos para aprender a hacer lawas,
tamales, apis, ponches, tortas, tallarines, galletas, dulces y muchos otros alimentos
de koka.

Habrá invitados especiales de las comunidades de Q’eros y Pitumarca, que
saben leer la suerte en la hoja sagrada. Artesanos venderán pukuchuys (chuspas
para llevar la koka).

Tendremos una exposición de llift’as y también habrán diferentes músicos que
cantarán  sobre la koka, así como expositores que hablarán  sobre  su significado
alimenticio, sagrado, cultural y  social.

¡¡¡Hampukuaykuyá ñañaturaykuna kay Kokatinkuychisman Mamakokata
kushka yupaychananchispaq!!!

La Asociación de Productores, Consumidores y Defensores de la Hoja de
Koka, de la cual también formamos parte miembros de la redacción, les
esperamos.

María Blanco.
Por la Asociación de Productores, Consumidores y Defensores de la
Hoja de Koka.
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Durante los últimos cuatro meses
Nepal estuvo atravesando una crisis
política profunda.
La guerrilla nepalí dio un paso crucial
para el desarrollo de su país, el nueve
de agosto de 2005 casi un millar de
guerrilleros tomaron la base de Kailot
(cerca de Katmandú, la capital de
Nepal) causando 159 muertos de las
tropas de la monarquía.
Estos combates liderados por las
guerrillas maoístas y la alianza de los
siete partidos (ASP) que incluye al
partido comunista de Nepal, entre
otros, están siendo respaldados por la
mayoría de la población civil nepalí
(incluyendo todos los sectores).

Los ataques de las guerrillas tuvieron
tal éxito, no solo por el respaldo de la
población, sino por las estrategias de
guerra empleadas. Este salto
estratégico deja en jaque tanto al poder
corrompido de ese gobierno, como al
mismo «Ejercito Real Nepalí»,
denominado por las guerrillas como el
«Ejercito Blanco» recordando la lucha
del Ejercito Rojo bolchevique contra
los monárquicos tras la revolución de
1917.
Es por todo esto que el rey ya
acorralado por la fuerza del pueblo, el

Nepal: poder popular
viernes 14 de abril anuncio iniciar un
diálogo con la ASP para celebrar las
elecciones, con lo que hubiese
conseguido la ruptura de la oposición,
pero no lo logro.
Después se inicio la huelga general
indefinida, que esperemos concluya con
la caída del rey, y que también se logre
desenmascarar la corrupción del grupo
feudal imperante.
El 21 de abril el rey declaro por
televisión que le «cedía» el poder al
pueblo y pidió al congreso nepalí
nombren al primer ministro, sin
embargo las protestas continúan y
también la huelga.

La revolución es contagiosa:
«Preocupación» de la india y
EE.UU.

Últimamente en la India se han visto
indicios de que las guerrillas nepalíes
están influyendo fuertemente en sus
organizaciones políticas maoístas y es
con este pretexto que el gobierno hindú
temeroso acaba de reanudar su apoyo
con vehículos de guerra, vehículos
especiales, municiones, etc.
Y como era de esperar en EE.UU. uno
de sus ministros dio una declaración
diciendo, que no tolerarían que los
maoístas tomen el control; con este
pretexto anunciaron la entrega de 44
millones de dólares «en aras al
desarrollo».
Así queda demostrado que cuando
las masas seamos conscientes de
nuestra fuerza podremos crecer y
exigir lo nuestro.

Claudia Farfán

Reivindicando La Tierra
Problemática Mapuche

Los llamados hombres de la tierra se
encuentran hoy en día ante una grave
agresión por parte de las autoridades
chilenas , no hace falta investigar mucho
para darse cuenta del atropello del que
hoy  es víctima  esta  antigua
comunidad , en la sociedad no indígena
la práctica de valores ante la naturaleza
cada vez es reducida por el sentido de
religiosidad al dinero y por toda aquella
forma de manifestación egoísta en lo
que se refiere a no tomar en cuenta un
desarrollo sostenible para todos los
pueblos del mundo, cabe resaltar  que
este pueblo no está dispuesto a ser
doblegado y ha emprendido una feroz
lucha en contra de los poderes abusivos
del estado y de todas aquellas
empresas que lo único que pretenden
es llenar sus arcas sin tener la mas
mínima consideración con un pueblo
que habita esas tierras desde hace más
de medio milenio, este pueblo reclama
justicia social para su gente, reclama
sus derechos como verdaderos

herederos del legado natural que sus
ancestros les otorgaron, reclaman
dignidad a la vida y a lo que a esta se
refiere, comprenden que los seres
humanos no somos dueños de la
naturaleza, mas al contrario su
concepción es que nosotros le
pertenecemos  a la naturaleza y que
escupir en ella es como escupir a
nuestra propia madre, no comprenden
cómo por reclamar algo justo y que
por derecho les pertenece  sus
hermanos se ven violentados,  podemos
anunciar con tristeza la caída de tres
compañeros Mapuches y de muchos
otros que en esta feroz lucha han
perdido ciertas facultades debido a la
HUELGA DE HAMBRE que nuestros
compañeros  emprendieron en contra
del ya mencionado abuso y que lleva
más de sesenta dias de iniciada; en
simples palabras, nadie tiene la facultad
de alterar el  ecosistema y mucho
menos si esta acción es con fines
lucrativos, hoy estamos más
convencidos de que el grito de lucha
de estos hermanos debe resonar en
cada uno de los seres de este planeta,
así  como el grito de todos aquellos
que luchan y luchamos por un planeta
mas sano y justo, en palabras
Mapuches:
Es hora de  REIVINDICAR  A LA
TIERRA

Por : Juan Carlos Romero López

Como nuestros países están hundidos en
la miseria por la opresión de los grandes
capitales, principalmente de los Estados
Unidos, la mayoría de sus habitantes
quisiera ir a vivir en los países ricos,
especialmente en los Estados Unidos.
Es verdad que allá tendrán que acepta
los trabajos despreciados por los
yanquis, serán despreciados por  ellos
y serán muy mal pagados en
comparación  con  ellos, pero consideran
que es preferible eso a la miseria que
viven en nuestros países; además,
generalmente envían dinero a sus
familiares para aminorar la miseria en  que
se vive en América Latina. En Estados
Unidos les llaman «latinos».
Ellos son muy maltratados en ese país,
son considerados inferiores racialmente,

LOS INMIGRANTES
EN LOS ESTADOS

UNIDOS
sospechosos de delincuentes, muchas
veces son metidos a la cárcel
injustamente.
Nuestros paisanos de toda América
Latina tienen que pasar infinidad de
penurias para entrar en ese país y como
son considerados ilegales, tienen que
aguantar cualquier abuso, los salarios
más bajos, sin poder quejarse para no
ser expulsados.
Los que consiguen su legalidad están un
poco mejor, pero continúan siendo
discriminados.
Ahora el gobierno se ha puesto muy duro
con los inmigrantes llamados «ilegales»
(de 11 a 12 millones) porque viven allí
sin haber obtenido el permiso para
quedarse. Por otro lado vemos avisos
de «Viva y trabaje en los Estados

Unidos» ¿Por qué esta contradicción? Es
el «robo de cerebros» que hacen los
yanquis llevándose técnicos o expertos
en cosas que a ellos les interesa. Pero el
latinoamericano común y corriente que
llega a entrar en Estados Unidos y quiere
quedarse, es «ilegal».
El gobierno sacó una ley que considera
delincuentes no sólo a los «ilegales», sino
a cualquier persona que les dé trabajo o
que les ayude en alguna forma, por
ejemplo a un sacerdote que les dé la
comunión.
Guerra
Como era de esperarse, ha surgido la
rebelión contra esas medidas, se han
erguido no sólo los «ilegales», sino todos
los latinos, no sólo ellos, hay otros
inmigrantes que les apoyan y también
norteamericanos blancos.
Comenzó la guerra. Por una parte está
la  arrogancia  imperial compuesta por
los descendientes de europeos que
invadieron este continente, por otra los
nativos de América que son calificados
como «inmigrantes» por los usurpadores.
Se realizaron muchas manifestaciones de
protesta en todo el territorio
norteamericano, que tuvieron su máxima

Indígena venezolana

expresión el 1o. de mayo. El
movimiento exige que se legalice a todos
los «ilegales». Los representantes del
imperio discuten condiciones de tiempo
de residencia para legalizarlos, pero por
otra parte están  extendiendo el muro
en la frontera con México y están
mandando grandes cantidades de la
policía militarizada a la que pertenecen
las tropas invasoras de Irak, la llamada
«Guardia Nacional».
La guerra recién comienza y ha de ser
muy larga, una vez despertado el león
dormido ha de ser imposible volverlo a
dormir.



*Es una amenaza contra la agricultura
peruana pues las grandes compañías
agro-industriales de Estados Unidos que
reciben dinero de regalo por parte del
gobierno por producir y por exportar
(subsidios), competirán en forma muy
ventajosa con los campesinos pobres del
Perú que no reciben ningún subsidio.  Se
calcula que de cada 2,000 campesinos
será sólo uno el que resulte beneficiado.
Este porcentaje resulta menor si tenemos
en cuenta que la producción de
espárragos en la costa fundamentalmente
está en manos de empresarios que pagan
salarios de hambre.

*Desaparecerán las medicinas baratas
llamadas genéricas, que por ser de
mucha necesidad por la gente pobre son
vendidas a un precio bajo. Los grandes
laboratorios norteamericanos exigirán
que se respete sus patentes y ellos las
venderán al precio que quieran.

*El Perú es uno de los países del mundo
que tiene más variedad de plantas y de
animales (biodiversidad). Su población
conoce el uso de más de 4,500 plantas
medicinales, nuestros antepasados
convirtieron en útiles 182 especies de
plantas, entre ellas más de 3,000
variedades de papa. Toda esta riqueza
de nuestra biodiversidad y el trabajo de
nuestros antepasados serán pirateados,
robados por los yanquis que las
patentarán.

*Es una pérdida de la soberanía del
Perú, pues mientras el parlamento
peruano no puede modificar los términos
del TLC, las Cámaras de EEUU sí
pueden hacerlo cuando gusten.
Contra la Comunidad Andina de
Naciones
La Comunidad Andina de Naciones
(CAN) está compuesta por 5 países:
Bolivia, Colombia, Ecuador, Perú y
Venezuela. Tiene el objetivo de hacer un
bloque, fundamentalmente económico,
de estos países pobres. Se entiende que
no es para encerrarse entre ellos, pero
sí para que, entre otras cosas,  cualquier
tratado con cualquier potencia
económica lo hagamos en bloque para
tener fuerza. Sin embargo Colombia
Ecuador y Perú traicionaron esto e
iniciaron la discusión  de TLCs con
EEUU sin tomar en cuenta la CAN. El
acuerdo era discutir juntos y firmar
juntos. Sin embargo Toledo traicionó
nuevamente, esta vez a Colombia y
Ecuador, firmando solo y sin siquiera
decirles a Colombia y Ecuador qué había
firmado, para que así fueran presa de
los engaños de EEUU.
Con estas dos traiciones Toledo destrozó
la CAN, por lo tanto es falso que lo haya
hecho Chávez, que dijo que con la firma
de los TLC por sus miembros sin tomar
en cuenta a la CAN, ésta perdía sentido
para seguir existiendo.
En el Perú lo que tenemos que pedir no
es que no sea este parlamento sino el
próximo quien debata. Lo que tenemos
que exigir es que éste parlamento cumpla
con la ley y convoque al referéndum, que
se realice una votación en la que sea el
pueblo quien diga si está de acuerdo o
no en que se firme el TLC. La
Constitución exige determinado número
de firmas para realizar esa convocatoria.
El Jurado Nacional de Elecciones señaló
que esa cuota había sido sobrepasada,
por lo tanto lo que corresponde al
parlamento es convocar al
referéndum.

¿QUE SIGNIFICA EL
EL TLC ?

El 24 de mayo había sido señalado por
la Coordinadora Nacional de  Lucha
frente al TLC como jornada combate.
En Piura la lucha se inició 17 de mayo
con un paro regional agrario convocado
por la Federación Regional Agraria de
Piura y Conveagro-Piura. Fue
bloqueada la carretera Panamericana
Norte, el bloqueo fue por 48 horas.
En Lima salieron a las calles decenas
de organizaciones sociales, gremiales,
campesinas, estudiantiles, de mujeres
y populares en general. La marcha
culminó frente al Congreso.
Hubo muchas delegaciones del interior
y estuvo encabezada por las principales

organizaciones de campesinos y
trabajadores en general..
En Ayacucho la Federación Agraria
de Ayacucho, encabezada por su
dirigente, la parlamentaria electa Juana
Huancahuari, marchó acompañada de
organizaciones de mujeres, de
estudiantes, etc. Hubo más de dos mil
personas.
En Junín la movilización fue
convocada por la Federación
Departamental de Campesinos e
Indígenas, a la que se sumaron otras
organizaciones campesinas y
populares en general. Partió de la sede
del gobierno regional y concluyó en la
plaza Huamanmarca donde se realizó
un mitin.
En el Cusco la marcha fue convocada
por la Asamblea Regional y la
Federación departamental de
Campesinos del Cusco. Una
delegación importante viajó a Lima. En
la provincia de Canchis fue bloqueada
la carretera que une al Cusco con
Bolivia y Arequipa en una extensión
de 45 Km. durante tres días.
La Coordinadora Nacional anuncia
nuevas movilizaciones para el día 8
de junio.

¡NO AL TLC!
Noticias silenciadas por los medios de comunicación al
servicio del imperio:

En la edición anterior tocamos el caso del caso de Huayopata en el Cusco,
ahora hablamos de esta misma lucha en Qhorqa, Cusco y de Yunguyo en
Puno.

LUCHA INDÍGENA
CONTRA ALCALDES

CORRUPTOS

Qhorqa.- El Secretario General de la
Federación Distrital de Campesinos,
Valentín Sánchez Quispe, hace la
siguiente denuncia:
El alcalde Julián Huayaconsa y regidores
de este distrito contrataron en enero de
este año a dos personas desconocidas,
sin garantía alguna, como encargadas de
tesorería y abastecimiento.
El 15 de marzo se produjo el robo de
cerca de medio millón de soles del dinero
recibido por el municipio de Foncomún
que es el organismo que provee de
fondos a los municipios y por el el canon
del gas que reciben los municipios del
Cusco. Los desconocidos
«desaparecieron».
Con toda razón la población considera
que el ladrón es el alcalde y que las
personas contratadas son sólo sus
cómplices contratados para
«desaparecer».
El 26 de marzo se realizó la Asamblea
Popular convocada por la Federación y
el Comité de Lucha en Defensa de los
intereses del distrito. En ella se acordó
tomar el municipio y realizar el paro que

duró una semana, en virtud del cual se
cerró el paso para tráfico vehicular y se
suspendieron las labores escolares.
Todo esto en exigencia de justicia.
En abril los pobladores hicieron una
marcha de protesta a la capital del
departamento. Fueron a la Prefectura,al
Palacio de Justicia y a la Contraloría que
hasta el momento no quiere intervenir.
Tampoco las otras autoridades actúan.
La población cree que el alcalde
comparte el dinero robado con quienes
debieran hacer justicia y que no la hacen.

Yunguyo.- El alcalde Ernesto Gauna
Mamani estuvo encarcelado por robo
en la cárcel de Juliaca, apeló a la Corte
Suprema, ésta la liberó y pretende
retornar a su cargo.
A las 3 de la madrugada del 16 de mayo
Daniel Cori y Fidel Condori, como
protesta ante esa pretensión, se
encadenaron a las columnas del local del
municipio. Los integrantes  del Frente
de Defensa se apostaron frente a dicho
local en solidaridad con esa actitud.

HOSTAL
CORONA

RESERVACIONES 224045 - 243176
Al servicio del Turista Nacional e internacional

*Habitaciones Matrimoniales
*Habitaciones simples, dobles y triples

  con baño privado y Tv. a color
*Agua caliente las 24 horas

ATENCIÓN LAS 24 HORAS
SERVICIO DE TAXI PERMANENTE

AV. 28 DE JULIO N° 443
TRUJILLO - PERU

LUCHA INDíGENA pag  5
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Ecuador:
Gobierno declara caducidad de contrato
con OXY y … ¡se va! pese a presiones de
administración Bush

De ALTERCOM
El 16 de mayo el ministro de Energía
declaró la CADUCIDAD del contrato
con la Compañía Estadounidense
Occidental Petroleum Company,
conocida como la OXY. El pedido de
caducidad ha sido una exigencia de
todas las organizaciones sociales del
país.
La lucha fue desde los paros y marchas
de los pueblos amazónicos,
especialmente de los campesinos e
indígenas con  Luis Macas y la dirección
de la CONAIE y su filial
ECUARUNARI  que alzaron las
banderas de la Patria y sus
nacionalidades en el último
levantamiento que conmovió a la
conciencia nacional
Participaron de esa larga lucha
profesionales del área energética,
juristas, ex ministros, el escritor
uruguayo Eduardo Galeano,   el
«Acuerdo Nacional Ecuador Decide»,
la coordinadora de Movimientos
Sociales, que supo vincular la lucha
contra el TLC y contra la OXY, como
una expresión de un programa
soberano, las organizaciones de
estudiantes, los Organismos defensores
de derechos humanos, las
organizaciones ecologistas, los artistas
populares, las bandas rockeras, toda
la izquierda ecuatoriana junto a otros
sectores políticos progresistas y
patrióticos, se hermanaron en esta
lucha.
Los medios alternativos de
comunicación y los periodistas
independientes de los medios
tradicionales no sucumbieron al poder
mediático de los petrodólares y
contrarrestaron la millonaria campaña
de desinformación de la OXY.
La OXY tendrá que irse del
Ecuador
Los bloques de producción de la OXY
extraían la tercera parte de la
producción ecuatoriana. Sus enormes
ganancias no solamente se debían al
oro negro, por el cual pagaban precios

irrisorios al país, sino también a su radio
de influencia desde 1985 sobre ministros
de Energía, gerentes de la estatal
Petroecuador, líderes políticos y
comentaristas de ciertos medios.
Reacciones inmediatas
Blanca Chancoso, líder indígena que
acaba de regresar de la Cumbre Paralela
en Viena, declaró que este era un gran
triunfo de todos los pueblos del Ecuador
y que la verdad como el sol, no podían
taparse con el dedo, señaló que el
camino es de la unidad para lograr más
victorias y liquidar definitivamente el
nefasto TLC con EEUU y la
participación en el Plan Colombia. llamó
a festejar en las calles y campos la
victoria popular.
Eduardo Delgado, presidente del
«Acuerdo Nacional Ecuador Decide»,
expresó que con este acto se ha hecho
justicia con el criterio mayoritario del
pueblo ecuatoriano que estaba dispuesto
a levantarse para evitar la consumación
de un acto de traición a su Patria. Dijo
que el camino construido es el de la
unidad de los pobres frente a los
poderosos y de la Patria frente al
Imperio, y concluyó que el Acuerdo
Nacional que preside se prepara para
el entierro del pretendido TLC con
EEUU por contener en su propósito la
ignominia y la venta del Ecuador.
Alfredo Chum, del movimiento La
Comuna dijo que esta conquista refleja
la voluntad del pueblo ecuatoriano de
caminar por la senda de la Soberanía y
la Dignidad, pidió la salida de la
embajadora estadounidense quien «se
convirtió en la más acuciosa abogada
de la petrolera gringa» y apuntó a que la
unidad del pueblo y de las fuerzas
progresistas y de izquierda deben liderar
ahora el proceso de dictar una
Constitución Originaria para que la
Patria entre en un período de
Independencia Nacional y Justicia
Social».
¡Ni la OXY, Ni el TLC, Ni el Plan

Colombia son ecuatorianos!

En el distrito apurimeño de Curahuasi
se efectuó una asamblea de
capacitación a la que fueron invitados
como expositores Juan Soto que
expuso el tema de regionalización,
Marta Luza que habló sobre derechos
de los pueblos originarios y Hugo
Blanco sobre organización. También
se trató el tema del TLC.
Hubo bastante debate por parte del
auditorio, compuesto de campesinos
y personas urbanas, la mayoría eran
mujeres campesinas.
La acogida de los dos números de

 nuestro periódico nos alentó, el
segundo estuvo dedicado
fundamentalmente al TLC y en él hubo
bastante cobertura de la lucha del
pueblo ecuatoriano, especialmente los
indígenas, contra el TLC.
Los compañeros informaron que para
próximos meses se está preparando
reuniones en Grau y Andahuaylas con
miras a la reconstrucción de la
Federación Departamental de
Apurímac.
Vemos con respeto el ímpetu
organizativo de nuestra raza.

CURAHUASI:
ASAMBLEA DE CAPACITACIÓN

Mientras los zapatistas continúan la enorme
labor de unificar las luchas anticapitalistas
en México y el mundo, el gobierno
responde como siempre responden los
gobiernos: reprimiendo salvajemente al
pueblo. Los días 3 y 4 de mayo, los
compañeros del Frente de Pueblos en
Defensa de la Tierra (FPDT) de San
Salvador Atenco y Texcoco, y otros
compañeros y compañeras fueron
detenidos, golpeados, violados y torturados
en las cárceles a las que fueron arrojados
injustamente. En el operativo fue asesinado
un joven de 14 años y otro de 22 se
encuentra en estado de coma.

San Salvador de Atenco es un muncipio
cercano al Distrito Federal de México,
capital de ese país; el FPDT se organizó el
2001 para defender sus tierras frente a las
pretensiones de desalojarlos para construir
un Aeropuerto, el 1 de agosto del 2002
lograron que se anulara ese proyecto. El
25 de  abril de 2006 recibieron a los
zapatistas encabezados por el
Subcomandante Marcos, luego de ello  la
represión y el hostigamiento policial se
hicieron más fuertes. Los hechos estallaron
ante la negativa de un grupo de floricultores
a ser desalojados, recibiendo el apoyo del
FPDT.

Como siempre, hay un pretexto. Esta vez
fue el desalojo de los compañeros
floricultores que luchan por vender sus
productos en el mercado de Texcoco. Pero
ya sabemos que el objetivo verdadero de
estas acciones es reprimir  toda lucha
social, todo reclamo de los pueblos que ya
se cansaron de seguir soportando la
injusticia.
Debido a estos hechos, el 3 de mayo el
subcomandante Marcos suspendió su
recorrido por el país y anunció su
permanencia en la ciudad de México hasta

que queden en libertad todos los detenidos.
El Congreso Nacional Indígena de México
declaró en contra de las detenciones y
llamó a todos los pueblos indígenas a
incrementar la lucha por sus derechos. El
Ejercito Zapatista de Liberación Nacional
se declaró en Alerta Roja y convocó a
realizar acciones en solidaridad a los
detenidos de Atenco y en contra de la
represión y el abuso, «Sabemos y creemos
que se organizarán las movilizaciones
pacíficas de mil maneras distintas, con el
fin de expresar lo que sentimos que les
hicieron a nuestr@s compañer@s de
Atenco, porque así ya nos han hecho
también a nosotro@s y porque así nos
seguirán haciendo si no nos unimos y
apoyamos. Nadie nos detendrá en nuestras
movilizaciones. Porque es justo y es
necesario para nuestra lucha.»

Acudiendo a este llamado, en todas partes
del mundo se vienen realizando actos ante
las embajadas de México y otros lugares
simbólicos. Esta es la respuesta de los
pueblos a la prepotencia del capitalismo
neoliberal, y es una muestra de que ahora
ya no estamos solos, ya nos estamos
juntando. Además sirve para ver la fuerza
que viene obteniendo el encuentro
«intergaláctico» convocado por los
zapatistas, para unificar todas lasluchas,
para globalizar la resistencia mundial.

   MEXICO

 DESDE ATENCO
Roberto Ojeda

CONSUMA HARINA DE COCA
DERROTE  LA OSTEOPOROSIS, LA  FATIGA,
EL EXCESO DE PESO, LA INDIGESTION, ETC
MALES QUE NUESTROS ANTEPASADOS SUPERARON
CON EL CONSUMO DE LA HOJA DE COCA.
ADQUIERALA EN NUESTRA TIENDA
DE LA AV. BRASIL 4089 -MAGDALENA
FONOS 261-8609  9822-1682 / 9866-5944
CUALQUIER CONSULTA LA PUEDE HACER
al email: mana_integral@speddy.com. pe
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Toda esquematización distorsiona la
realidad viva, sin embargo es necesaria
para la exposición abreviada de ella.
Advirtiendo eso pretendo explicar a los
lectores peruanos, en breves líneas, el
rico proceso boliviano que no puede ser
encerrado en ningún esquema.
Inicio exponiendo que hubo tres
revoluciones:
La primera.- En la época de la colonia
se levantó en Bolivia Julián Apaza,
nacido en 1750, adoptó el nombre de
Tupaq Katari. Su insurrección fue
paralela a la de Tupaq Amaru.  Fue
capturado el 15 de noviembre de 1781
y muerto en forma horrible, antes de
morir nos deja su predicción que hoy
se va cumpliendo:
«Nayjaj sapjarukiw jiwyapxittaxa
nayxarusti, waranqa, waranqanakaw
kutt’anipxani...»

«A mí solo me están matando, pero
VOLVERÉ Y SERÉ MILLONES......»

La segunda.- En abril de 1952. El
pueblo había   elegido como presidente
a Víctor Paz Estensoro del Movimiento
Nacionalista Revolucionario (MNR),
que no le gustó al imperio
norteamericano, quien ordenó a las
Fuerzas Armadas que lo derrocaran, lo
que éstas cumplieron. El pueblo,
encabezado por los mineros de la
Central Obrera Boliviana (COB), se
levantó, destrozó, desde el exterior y
desde el interior el ejército y la policía;
devolvió el gobierno a Paz Estensoro.
Éste, ante la ausencia de los cuerpos
represivos disueltos, tuvo que tomar
medidas que no hubiera tomado si no
lo hubiesen derrocado y hubiese
contado con las Fuerzas Armadas y la
Policía: Nacionalizó las minas. Hizo la
Reforma Agraria, reconoció la legalidad
de las milicias populares, que eran los
únicos cuerpos armados existentes.
Reconoció el control obrero sobre la
producción. Paulatinamente, apoyado
en un inicio por las milicias de su partido,
reconstruyó las Fuerzas Armadas
verticales y todo el aparato estatal
opresor del pueblo, lo sucedió Siles

Suazo, luego él volvió a la presidencia y
fue derrocado por otro golpe militar.
Así, el pueblo, que había vencido en la
revolución armada, realizada como
protesta contra el golpe de estado,
puesto que su principal reivindicación era
que Paz Estensoro sea presidente, se
dejó arrebatar su triunfo poco a poco
por el sistema de opresión capitalista.

La tercera.- Se inició hace pocos años
en  Cochabamba con la lucha urbano-
campesina contra la privatización del
agua, lucha que consiguió hacer
retroceder dicha privatización.
Luego continuó con la exigencia de que
los hidrocarburos sean bolivianos.
Su elevada conciencia, le llevó a la
convicción de que había que refundar
Bolivia, sin la exclusión
fundamentalmente de la población
indígena que se hizo al fundarse ese país
(como el nuestro). El pueblo entendió
claramente que necesitaba una nueva
Constitución y que era imprescindible
convocar a una Asamblea Constituyente,
pero una que no quedara en manos de
los partidos de siempre, por los cuales
no se siente representado.
Otra reivindicación, al igual que la que
tenemos en el Perú, fue el respeto a la
hoja sagrada de la coca, el cese de la
política represiva contra los productores
dirigida por el imperio norteamericano

con el pretexto de «combate al
narcotráfico».
El presidente Sánchez de Lozada,
representante de los intereses de las
grandes empresas multinacionales y no
del pueblo boliviano, enfrentó
violentamente a la rebelión popular,
consistente fundamentalmente en
bloqueos y huelgas que paralizaron la
vida nacional. Hizo masacrar al pueblo
insurrecto matando a más de cien
bolivianos (comparemos a esto los
70,000 asesinados en el Perú). El
pueblo reaccionó violentamente ante el
crimen y el presidente tuvo que huir y
refugiarse, naturalmente, en el país de
sus patrones, los Estados Unidos, que
ahora lo protegen para que no pague
sus crímenes.
En su lugar ingresó el vicepresidente,
Mesa. Demostró ser otro sirviente de
los intereses de las empresas
multinacionales, la vigorosa y ejemplar
combatividad del pueblo boliviano,
también lo derrocó.
Según la Constitución les correspondía
asumir la presidencia al Presidente del
Congreso o al de la Cámara de
Diputados. El Parlamento, que no
representaba al pueblo sino a sus
opresores, tuvo que huir de La Paz a
Sucre, pero ahí tampoco el pueblo le
permitió poner como presidente a
ninguno de esos otros dos sirvientes de
los intereses imperiales y se vio obligado
a resignarse, «para mantener la legalidad
institucional», a poner de presidente
interino al entonces Presidente de la
Corte Suprema de Justicia. Según la
Constitución él no tenía el derecho de
cumplir el tiempo de mandato trunco de
su predecesor, su obligación era
convocar a elecciones, lo que hizo.
En Bolivia no hay segunda vuelta, si
ninguno de los candidatos alcanza un
voto más del 50% del sufragio, es el
Parlamento el que designa al Presidente.
En el Perú sabemos que las decisiones
políticas de muchos parlamentarios son
una mercancía y en el terreno de
negocios manda el que tenga más
dinero, eso podía suceder en Bolivia.
Esto lo entendia muy bien el pueblo
boliviano, por eso se esforzó, y a pesar
del fraude, Evo Morales sacó más del
53% de la votación, de modo que la
elección ya no llegó al Parlamento (En
este proceso electoral el embajador
yanqui recibió la orden de cerrar la boca
en todos los idiomas, pues las calumnias
de su predecesor a Morales, en la
anterior  elección, tuvieron la virtud de

BOLIVIA:
SUS TRES REVOLUCIONES

Hugo Blanco

Descuatizamiento de Tupac Katari en Bolivia,
al igual  que Tupac Amaru en el Perú

Proletariado minero a la vanguardia de la
lucha que derrotó a las FF.AA de Bolivia

 elevar la votación del calumniado).
El triunfo electoral de Evo Morales es
un paso más de la tercera revolución
boliviana, ésta es un proceso al que le
falta recorrer un largo camino.
Saludamos este triunfo y nos
comprometemos a colaborar con nuestra
solidaridad al avance y culminación
exitosa de la tercera revolución boliviana.
Sabemos que la mejor solidaridad será
realizar el proceso de liberación en el
Perú.

Entendemos que las revoluciones no
deben copiarse, sin embargo
conocemos las similitudes que tenemos
con Bolivia: Somos países de extensas
poblaciones indígenas discriminadas,
tenemos alto grado de miseria,
desnutrición, analfabetismo, en el Perú
continuamos sufriendo la violenta
agresión a la hoja de coca dirigida por
el imperio que Bolivia sufrió, y
compartimos muchas otras cosas más,
como el viento de la puna  o la triste
alegría del wayno. Esas similitudes en
nuestras realidades forjarán similitudes
en nuestros procesos de liberación.

Pido disculpas a los hermanos bolivianos
por tratar de encerrar su rico proceso
histórico en un esquema y por las
inexactitudes que pudieran encontrar.
Estamos seguros de que con el esfuerzo
mutuo, el desconocimiento que ahora
nos aleja quedará superado con el fin
de nuestra artificial separación. Somos
un solo pueblo, ejerzamos esa unidad.

Al inicio de este gobierno se rebajaron
notablemente los sueldos de presidente
y parlamentarios. Ahora les tocó el turno
a los sueldos de los diplomáticos.
Se firmó una serie de acuerdos
comerciales con Venezuela.Todos los
avances a favor del pueblo aumnetan la
hostilidad del imperialismo y sus
sirvientes. En el próximo número
tocaremos la reforma agraria.

BOLIVIA
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Mientras el indígena Toledo,
educado en Harward, se preocupa
en cómo aplastar más a su raza con
el TLC, el indígena cocalero Evo
Morales piensa en elevar la
autoestima de nuestra raza
alfabetizándola.
La alfabetización —según la
Organización de las Naciones Unidas
para la Educación, la Ciencia y la
Cultura (Unesco)— es un proceso que
implica el desarrollo de la capacidad de
lectura comprensiva, escritura
expresiva, cálculo aplicado a la vida,
solución de problemas, lectura e
interpretación de la realidad de cada
país y el desarrollo de la capacidad de
autoaprendizaje.

La alfabetización es vital para las
personas, porque permite el desarrollo
de la autoestima y el sentimiento de ser
parte de una sociedad moderna. Y, de
hecho, es un proceso que facilita las
condiciones de participación social,
mejora la calidad de vida e incrementa
las capacidades para participar del
mundo laboral.

Estos son los justificativos del proceso
de alfabetización que oficialmente se
inauguró el 20 de marzo en Camiri,
Bolivia, por el presidente Evo Morales,
con la asistencia de los ministros de
educación de Bolivia, Cuba y Venezuela.

La asistencia de Cuba y Venezuela se
explica porque los tres países están
comprometidos en la tarea. Se aplicará
el método cubano «Yo, sí puedo», de
creación de la experta cubana Leonela
Inés Relys. Ese fue el método con el que
hace mucho tiempo se erradicó el
analfabetismo en Cuba y gracias al cual
hace poco se declaró a Venezuela
«territorio libre de analfabetismo» en
menor tiempo del planificado. Estos dos
países son los únicos del continente en
los que no existe el analfabetismo,
Bolivia será el tercero.

Cuba apoyará con el aspecto técnico,
con su experiencia en la erradicación del
analfabetismo en Cuba y Venezuela. Un
grupo de 24 pedagogos cubanos,
encabezado por autoridades educativas
bolivianas, estará a cargo del programa,
según se informó oficialmente. Este
mismo grupo declaró a Venezuela libre
de analfabetismo. Venezuela apoyará

fundamentalmente en el aspecto
económico, aunque también ya está en
Bolivia un grupo de 18 voluntarios
venezolanos con experiencia en el tema.

Este tipo de colaboración entre los tres
países ha hecho que Estados Unidos los
califique como «el eje del mal» en el
continente, nosotros creemos que esto
los convierte en el «eje del desarrollo y
la liberación».
Con esta actividad  se espera  concretar
los acuerdos de la Cumbre
Iberoamericana de Salamanca, que
estableció la erradicación del
analfabetismo entre los años 2010 y
2015, además de las premisas acordadas
con el Convenio Andrés Bello para el que
se  creó un fondo especial.
Es parte de la Misión Robinson
Internacional desarrollada por Venezuela
y  Cuba, el ministro venezolano informó
que autoridades de la República
Dominicana ya establecieron contacto
para solicitar los servicios de esta Misión
Robinson Internacional. Igualmente,
informó que los días 30 y 31 de marzo
se reunirán en Venezuela los expertos y
ministros de educación de Iberoamérica
para ir concretando las metas
establecidas tanto en la Cumbre
Iberoamericana como en el Convenio
Andrés Bello para la erradicación del
analfabetismo. En esta ocasión, la Misión
Robinson Internacional alfabetizará a
pueblos indígenas en sus propias lenguas
auctóctonas, además del castellano.
(Hacemos un  paréntesis para recordar
que por alfabetizar en un idioma que no
es el del alumno, en el Perú se practica
el método del «dictado» acompañado
del método «memorista» que se usan
inclusive a nivel universitario, por lo
que nuestro país no sólo tiene un gran
porcentaje de analfabetos, sino que
educamos loros, hemos logrado que el
Perú ocupe el primer lugar en América
Latina en el porcentaje de personas que
no entienden lo que leen.)
En la reunión el ministro cubano rindió
homenaje al revolucionario Ernesto Che
Guevara, que pasó por Camiri al
internarse en las montañas bolivianas -
donde libró sus últimos combates- para
(entre otros ideales) que la alfabetización
llegara a Bolivia.
El presidente Evo Morales manifestó
 que esta campaña pone fin a siglos de
sometimiento y exclusión que datan de
la colonia, cuando los conquistadores
sacaron los ojos a los primeros indígenas

 que aprendieron a leer.
Tras citar otros hechos históricos que
demuestran que los sectores dominantes
han mantenido ignorante al pueblo para
someterlo, dijo que la educación no ha
sido tradicionalmente atendida por los
gobiernos porque es un instrumento para
la liberación de los pueblos.
El jefe de Estado señaló que la
educación debe continuar más allá de
saber leer y escribir, en función de la
recuperación de los recursos naturales,
por ser fundamental estudiar para
transformar al país.
Destacó por ello la importancia que el
presidente Fidel Castro asigna a la
educación en Cuba y dijo que la
alfabetización se hará en beneficio del
país y de la revolución democrática y
cultural de Bolivia.
Por su parte, el ministro boliviano de
Educación, Félix Patzi, al destacar la
trascendencia de la campaña, recordó
con emoción que sus padres eran
analfabetos y no podían escribirle cuando
hacía el servicio militar.
También destacaron la importancia de
la campaña otros oradores, como el
presidente de la Asamblea del Pueblo
Guaraní (AGP), Wilson Changarai,
quien en nombre de los indígenas de
estas tierras expresó su reconocimiento
a la colaboración cubana y la presencia
venezolana.
Posteriormente el Ministerio de
Educación aseguró que cuidará el
contenido de los programas de
alfabetización, para preservar las
peculiaridades idiomáticas y culturales de
los bolivianos, así como su soberanía.
Con el fin de grabar los programas de
enseñanza bilingüe viajaron a Cuba
actores bolivianos.
En realidad el proceso se inició antes de
la inauguración oficial, en su parte
experimental está ya en marcha desde el
1 de febrero, con 50 puntos distribuidos
en  gran parte del territorio nacional, bajo
el  denominativo de Plan Piloto.
Entre el 20 de marzo y finales de abril
se esperaba alfabetizar en lengua
castellana a 200.000 personas, en
10.000 puntos instalados en todo el país,
con lo que se daría inicio al mismo en su
fase masiva.
De ahí sucesivamente se aplicarán
«oleadas» para realizar un «barrido
nacional», que abarcará comunidades de
tierras bajas y altas, además de barrios
urbanos y suburbanos. Se espera concluir
el trabajo en 30 meses, en el 2008.

Al destacar la importancia de la jornada
iniciada, el Ministro refirió que ya
estaban en funciones cuatro
coordinadores nacionales y 18
departamentales. Apuntó que la actual
etapa piloto utiliza videos y cartillas
empleados en otros países
latinoamericanos, pero desde el 20 de
marzo se usarían 17 grabaciones con  65
teleclases, elaboradas especialmente
para Bolivia y adaptadas a la realidad
de esta nación andina.

Para el efecto, precisó, siete actores
bolivianos grabaron en  Cuba  las clases,
cuyos videos llegarían junto a miles de
televisores, reproductores de video,
cartillas y guías didácticas para los
facilitadores o alfabetizadores.

El Ministro destacó igualmente que el
método cubano «Yo, sí  puedo», que se
emplea con éxito en 20 países, es
aplicable a todos los idiomas, por lo que
también se ha grabado en guaraní,
quechua y aimara, principales lenguas
indígenas de Bolivia.

La primera oleada, explicó, sería
exclusivamente en castellano, pero a
partir de julio próximo se instalará cinco
mil puntos de alfabetización, con la meta
de alfabetizar en idioma propio a 200
mil indígenas en una tercera oleada.

La primera fase masiva se desglosa en
tres oleadas, la segunda de las cuales se
desarrollaría  en mayo y junio, también
para alfabetizar a 200 mil personas.

La cuarta oleada, a ejecutarse en
septiembre y octubre, incorporará a
otros 120 mil iletrados y continuará la
alfabetización en lenguas nativas.

En síntesis, explicó Patzi, en el primer
año habrá 20 mil puntos que
alfabetizarán a un total de 720 mil
bolivianos, aproximadamente 60 por
ciento del total que se espera alcanzar,
de un millón 200 mil.

En la tercera etapa se instalará otros diez
mil puntos y durante el año 2007 la
campaña se extenderá a las zonas más
apartadas e inaccesibles de Bolivia,
proyectándose su culminación en
septiembre de 2007.

El Ministro dijo que la campaña se
concentrará en el primer semestre de
2008 en quienes abandonaron el
aprendizaje o no pudieron incorporarse
en las etapas anteriores, por diversas
razones.

BOLIVIA:

DENTRO DE 27 MESES
NO HABRÁ UN SOLO
ANALFABETO

Analfabetismo: sustento de la explotación.
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EVO MORALES
DECRETÓ LA

NACIONALIZACION DE
LOS HIDROCARBUROS

«Por esta medida nos jugamos la vida»

El 1º de mayo Evo Morales apareció en
el campo San Alberto, ubicado en el
municipio tarijeño de Caraparí, ataviado
con campera y casco de la estatal
Yacimientos Petrolíferos Fiscales de
Bolivia (YPFB) junto a todos sus
ministros, dirigentes sociales y un
batallón militar para anunciar la
«ocupación» y control de todos los
campos, refinerías, gasoductos y
estaciones de servicio por YPFB y las
Fuerzas Armadas.
«Queremos pedir (a las Fuerzas
Armadas) desde acá, a partir de este
momento, tomar todos los campos
petrolíferos en toda Bolivia con los
batallones de ingenieros», arengó
Morales. En su alocución, el mandatario
consideró ilegales los actuales contratos
de riesgo compartido firmados entre el
Estado y las empresas petroleras (por
no haber sido revalidados por el
Congreso) y acusó de «traidores a la
patria» a quienes «entregaron este sector
estratégico, violando la soberanía y la
dignidad nacional». Militares con

banderas bolivianas y armas largas
custodiaban las instalaciones de este
campo, uno de los más ricos de Bolivia
con la quinta parte de las reservas de
gas y símbolo de los privilegios de las
empresas extranjeras; según varias
denuncias, fue descubierto por la estatal
YPFB y posteriormente catalogado
como «nuevo» para reducir la presión
impositiva sobre sus propietarios: la
brasileña Petrobras, la hispano-argentina
Repsol-YPF y la francesa Total. Una
enorme pancarta decía: «Nacionalizado.
Propiedad de los bolivianos», y la
imagen se repitió en otros campos
militarizados.
«Bolivia ha sido el primer país del
continente en nacionalizar sus
hidrocarburos;  la de hoy es la tercera y
definitiva nacionalización de nuestros
recursos», continuó Morales, expresión
de un nuevo nacionalismo que ya no tiene
como actores centrales a los militares o
las clases medias urbanas –como el
nacionalismo revolucionario de los años
’50– sino a un conjunto de organizaciones

sindicales y movimientos sociales que se
identifican a sí mismos como «indios»
excluidos desde el acto mismo de
fundación de la República en 1825.
El decreto «Héroes del Chaco» restituye
al Estado «la propiedad, la posesión y
el control total y absoluto» del gas y el
petróleo. No se trata de una
expropiación sino, en palabras
presidenciales, de «sentar soberanía»: a
partir de ayer  mismo, las empresas están
obligadas a entregar al Estado toda su
producción, que será comercializada por
YPFB, la empresa estatal que
determinará las condiciones de venta
tanto en el mercado interno como
externo. Es decir, fijará volúmenes de
venta, precios y destinos de exportación.
Además, las petroleras deberán firmar,
en 180 días, nuevos contratos acordes
con el nuevo armazón legal
nacionalizador. En caso de resistencia de
las empresas, YPFB tomará a su cargo
la operación de sus campos.
Con la legislación aprobada en 1997 por
Gonzalo Sánchez de Lozada, el Estado
recibía 140 millones de dólares de
ingresos por la actividad petrolera, a
partir de ahora ingresarán 780 millones,
toda una fortuna para el raquítico erario
boliviano. De ahí que los más pobres se
entusiasmen con la posibilidad de un
despegue económico de este país
históricamente postergado y en el cual,
pese a las lecturas folklorizadas sobre
el movimiento indígena, las demandas
son mayor inclusión social y
reconstrucción del Estado para proveer
los servicios que demanda la población.
El vicepresidente García Linera
pronunció uno de sus discursos más
encendidos. «El gobierno del pueblo, el

gobierno de los trabajadores ha tomado
la medida más importante de este siglo:
ésta es la primera nacionalización del
siglo XXI». Dijo que los muertos y
mártires «ya pueden descansar en paz»,
que los hidrocarburos «regresaron a la
nación donde siempre deberían haber
estado», y denunció: «Esta decisión va
a ser resistida por los dinosaurios, por
los que quieren seguir entregando a la
patria, pero por esta medida los
bolivianos nos jugamos la vida; no
vamos a aceptar presiones de ningún
traidor, de ninguna empresa, de ningún
país extranjero».
Frente a posibles «sabotajes», Morales
les pidió a los trabajadores petroleros
ser leales con su patria y sumarse a las
medidas nacionalizadoras. «Si no nos
respetan (las empresas), nos haremos
respetar a la fuerza», amenazó. Para
nadie pasó inadvertido que el  aterrizaje
de Evo Morales en los campos
petroleros se produjo horas después de
su arribo de La Habana, donde firmó la
adhesión a la Alternativa Bolivariana de
las Américas (ALBA) con Hugo Chávez
y Fidel Castro –un proyecto anti-TLC–
y declaró ante la prensa que se trataba
de «un gran encuentro de tres
generaciones, tres presidentes y tres
revoluciones». Banderas cubanas y
camisetas con el slogan «Che, Fidel,
Chávez, Evo» colorearon la
concentración de ayer.
Este acercamiento al «eje bolivariano»
es resistido por sectores empresariales,
que consideran que se trata de acuerdos
políticos sin beneficios para el sector
privado local, y promueven la firma de
un TLC con Estados Unidos.
* Fuente:
Página/12, Buenos Aires, 2-5-06

Lunes 15 de mayo, los indígenas
iniciaron su movilización, la protesta
central fue denominada Gran Cumbre
Itinerante de Organizaciones Sociales,
se celebró en el poblado de La María,
departamento del Cauca.
Al mediodía: «gases, disparados desde
helicópteros artillados» (con frecuencia,
los indígenas son víctimas de asesinatos
selectivos, matanzas, secuestros y
amenazas por parte de la guerrilla y los
grupos paramilitares), ninguna autoridad
ni organización civil logró evaluar la
cantidad de muertos, heridos y
desaparecidos a raíz de la carga militar
contra las manifestaciones rurales
iniciadas en 14 departamentos contra el
tratado de libre comercio con Estados
Unidos.
La ONIC: Organización Nacional
Indígena de Colombia, agrupa a 90
etnias que suman cerca de un millón de
aborígenes en este país andino y
selvático de 42,2 millones de habitantes.

COLOMBIA:

 AMOR A LA TIERRA
Según la ONIC,  que convocó la
protesta a la que luego se unieron
organizaciones campesinas y
comunidades negras, unas 50.000
personas participan en las
movilizaciones.
Pero el gobierno aseguró que la protesta
era promovida por las  Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC),
organización con 42 años de
insurgencia.
El aplastamiento de la protesta fue
fundamentalmente en la región indígena
del Cauca y en Nariño y en los
departamentos de Putumayo, y Meta,
al sur de Bogotá.
«El uso de armas de fuego, helicópteros,
puñales, alambres de púas, denegación
del acceso al agua potable» fue  la tercera
agresión contra organizaciones
indígenas, campesinas y
afrocolombianas.
«La primera agresión que sufrimos fue
el intento de invisibilizar nuestra

protesta», la prensa local ignoró la
convocatoria a la cumbre.
«La segunda agresión» fue la versión
difundida por el gobierno «según la cual
esta protesta está dirigida e impuesta por
las FARC, mentira, si ésta fue la  que
preparó la bala, el asesinato y la
barbarie» contra las multitudes.
La ONIC, ratifica abiertamente que los
pueblos indígenas no somos guerrilleros,
ni paramilitares, como tampoco
informantes de la fuerza publica, y que
nuestra política de autonomía está
basada en las normas  culturales
ancestrales, y en la pertenencia
territorial, por lo tanto continuaremos
firmes aplicando y ejerciendo el derecho
propio dentro de nuestros territorios,
considerados por el estado de derecho,
como entidades publicas de carácter
especial... somos los dueños milenarios
y guardianes de nuestros territorios,
somos lo que cuidamos, el patrimonio
cultural de todos los colombianos.
«Y como los arroyos y los  ríos  buscan
su  camino para confluir el océano, así
lo haremos los pueblos de América
Latina. Abriremos  amplios caminos de

unidad, y muy pronto llegará  el día  que
en  la pampa  y  en las sierras, en los
valles y en las cordilleras,  en las favelas,
tugurios y chavolas, los indígenas,
obreros y campesinos empobrecidos y
desplazados estrechemos lazos y
marchemos juntos contra nuestro
enemigo común, sus políticas y sus
tratados injustos. Y juntos
encontraremos respuesta a los
agobiantes problemas que nos afectan
y construiremos un futuro de apoyo
mutuo, fortalecimiento de nuestros
mercados y respeto a nuestras
soberanías hoy mancilladas.»
(Encuentro Nacional de Organizaciones
Políticas y Sociales, Bogotá, abril 30  de
2004)
Ahora más que nunca, nuestra idea de
Resistencia toma más valor. Resistir es
construir gobiernos propios y
comunitarios. Resistir  es aplicar la
justicia  nuestra, abierta y transparente.
Resistir es defender  los territorios y los
recursos  naturales.  Resistir  es vivir
como pueblos.

Elena Centeno Vargas
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LO FEO DEL  HERMOSO
CAMINO  INCA

Repitamos el primer párrafo de la nota
dedicada al tema del turismo en nuestro
primer número:
«Los indígenas construyeron, los
herederos de los invasores se
benefician»
«Es la principal fuente de ingresos del
Departamento del Cusco. Los turistas
vienen fundamentalmente atraídos por
nuestra riqueza arqueológica indígena, sin
embargo quienes se enriquecen con esa
industria  no son los herederos de los
que construyeron los monumentos
admirados, sino los herederos de los
invasores que continúan ejerciendo la
opresión.»
Leamos lo que declara el indígena
Mariano Exaltación Inquiltupa Huarhua,
Secretario General del Sindicato Único
de Porteadores del Camino Inca Cusco
Perú:
«La ley 27607 se ocupa de nosotros,
Sin embargo las compañías de turismo
que ganan 614 millones de soles al año,
nos explotan terriblemente».
«Tenemos que cargar por ley 25 Kg.
Pero generalmente cargamos más. El
excremento de los turistas también
tenemos que llevarlo».
«El recorrido que hacemos es de 45
Km.».
«En el artículo 2 de la ley dice que el
porteador debe ganar el 12% de la
Unidad Impositiva Tributaria (UIT), lo

que son 172 soles. Sólo nos pagan de
60 a 70 soles por los 4 días de caminata
y el regreso en tren. El pago no nos lo
hacen inmediatamente, lo hacen después
de 15 ó 20 días, a veces después de un
mes».
«No nos dan comida».
«Dormimos a la intemperie, a veces
encontramos una roca o un árbol para
dormir debajo de ellos. Pasamos por
alturas de hasta 4,152 metros sobre el
nivel del mar. Cuando llueve, nieva o
graniza, dormimos en el barro. A veces
hiela».
«Llegamos hasta Wiñay Wayna, donde
nos separamos de los turistas que
continúan con el guía hasta
Machupicchu, bajamos con la carga a
la línea férrea y caminamos por los rieles
al poblado de Aguas Calientes, ahí
dejamos la carga en el ferrocarril por el
que regresan al Cusco los turistas».
«La mayoría de nosotros no conoce
Machupicchu».
«A los miembros de la directiva del
sindicato ya no nos dan trabajo».
¿Por qué será que las guías de
turismo, las revistas sobre el tema o
los artículos de los periódicos que
tratan sobre el Camino Inca no
relatan estos aspectos?
«Lucha Indígena» hará esfuerzos por
darlos a conocer por lo menos a algunos
turistas.

«Debemos sentirnos orgullosos del
gran escritor Ricardo Palma»
Todos quienes estudiamos en el Perú
aprendemos eso.
No está mal que nos lo digan, pero
para que no se convierta en nuestro
guía ideológico debieran agregar que
era un asqueroso racista.
Veamos una nota de Angel Paez en
La República:
Poco después de la ocupación de
Lima por los chilenos Palma escribió
a Piérola:
«La causa principal del gran desastre
del 13 (de enerode1881) está en que
la mayoría del Perú la forma una raza
abyecta y degradada …. El indio no
tiene el sentimiento de la patria; es
enemigo nato del blanco y del hombre
de la costa y, señor por señor, tanto le
da ser chileno como turco».
Luego Paez cita a Paz Soldán: «Todas
las familias pudientes se refugiaron en
los buques neutrales que estaban en
el Callao y Ancón. Unas abandonaron
su patria y se fueron al extranjero;
otras se internaron en las provincias
de Jauja y Tarma».
Mientras «las familias pudientes» huían
como ratas, la «raza abyecta y
degradada» prestó fuerte resistencia
a la invasión, dirigida por Cáceres,
quien, luego fusiló a los guerrilleros
indígenas cuado continuaron luchando
contra sus opresores peruanos, los
hacendados.

ASÍ NOS EDUCAN

Entrevista a Manuel Seminario
“La hoja de coca sí se puede

industrializar”
Lucha Indígena: El ex ministro Rospigliossi afir-
ma que la hoja de coca no se puede industriali-
zar. ¿Ud. que le respondería?
Manuel Seminario: No sé si valga la pena contestar
a una afirmación tan poco seria. Lo que sí quiero
decir clara y explicitamente, que industrializar la
hoja coca  es infinitamente posible, fácil y urgente
que lo hagamos, para con ello combatir a fondo la
desnutrición en nuestro país, particularmente, de
los niños. Yo califico como un delito de lesa huma-
nidad, que teniendo un recurso como la hoja de
coca, de grandes valores proteicos  y medicinales
el esatdo  ponga todos los obtaculos que pone  para
su industrialización.
L.I.:  Ud. está industrializando la hoja de coca
¿hay realmente mercado para sus poductos?
M.S.: Existe más mercado de lo que se puede ima-
ginar. La demanda no la podemos atender, no por
falta de capacidad, sino porque la Empresa Nacio-
nal de la Coca (ENACO) no nos provee la cantidad
de harina   que requerimos para la elaboración de
nuestro productos. Por ejemplo yo necesito como
mínimo al mes más de mil (1,000) kilos para abaste-
cer la demanda actual y no sé con quécriterio
ENACO nos ha asignado a los industriales 10 kilos

por mes.  Estoy seguro que tanto a Ud. como a los
que lean la entrevista se le va a hacer dificil creer-
me.
LI: Supongo que deben ser muy exigentes en
ENACO por tratarse de una hoja cuya
comercialización está controlada por el estado.
M.S.: Sí, pero ya hemos cumplido con los requisistos
y autorizaciones necesarias, entre ellas el registro
de sanidad. Todo lo que exigen  tanto ENACO
como el Ministerio de Salud, para que después nos
den 10 kilos por mes ¿quien puede impulsar la
industrialización de un producto con tan insignifi-
cante abastecimniento por parte del estado? Son
300 grs. diarios.
LI: Bueno, es entendible lo que me comenta,  pero
¿eso no será por el el temor que la hoja vaya al
narcotrafico?
M.S.: No, por favor, creo que es al reves, cada hoja
que destino a la industrailización es objetivamente
una menos destinada al narcotrafico.  La Industria-
lización es la mejor forma de no solo combatir el
narcotrafico, sino que el productor mejore su situa-
ción económica.
Por mi, que la dirección policial anti drogas nos
pongan todos los controles que quiera, si quiere

que venga cada 5 minutos a mi negocio para que
controle el destino industrial que le damos hasta  la
ultima hoja que nos proporciona.
LI: ¿Qué productos se elabora con coca?
Yo lo uso más como harina para la panificación,
todos los productos que se puede imaginar que se
hace con la harina de trigo lo hago con harina de
coca; es decir galletas,  panes, panetones, tamales,
Otros lo usan de saborizante  (como la COCA
COLA), analgésicos, desinfectates  etc., Igualmen-
te en el campo de la medicina y en el de la nutri-
ción puede industrializarse, al extremo de hacer de
la hoja de coca un producto  bandera de las expor-
taciones del país. Es un privilegio que la madre
naturaleza les ha dado a los países andinos. Nues-
tras papas en sus más de 3,000 variedades mataron
y matan el hambre del mundo, la quinina cuyo
árbol está en nuestro escudo, acabó con la peste
amarilla que asolaba a Europa; la coca puede ser
el producto que acabe con la desnutrición en el
mundo entero, como lo hicieron nuestros antepa-
sados, que nunca conocieron el hambre, ni la des-
nutrición, ni la descalcificación.
LI: ¿Y la cocaína?
M.S.: Eso es otra cosa, es uno de los 14 alcaloides
que contiene la hoja, que no se puede separar sin
proceso quimico con productos que están bajo el
control del Estado. ENACO produce cocaína para
usos medicinales, cuya demanda es mucho más
que la oferta. Además  está probado científicamen-
te que el consumo de la coca en hoja o en harina
no genera adicción. Por todo lo que digo he llega-
do a la conclusión de que realmente el Estado y los
gobiernos no tienen ningún interes por acabar con
la desnutrición de nuestro pueblo.

 QUECHUA  CUSCO
Hemos cambiado el título de esta columna
que se llamaba  «Nuestra Lengua», porque
los indígenas peruanos tenemos muchas
lenguas.
Comencemos con el tema que más se discute,
el trivocalismo o el pentavocalismo.
Soy trivocalista pero respeto mucho a
los pentavocalistas.
Soy trivocalista porque no creo que nuestra
raza esté compuesta por gente tan incapaz
que a pesar de tener las cinco vocales que
tiene el castellano siempre confunde la
e con la i, y la o con la u. A mi entender
la  confusión al  hablar en castellano se
debe a que en nuestro idioma no existen
e,i,o,u, sino vocales intermedias entre la
e y la i y entre la o y la u. Algunas veces se
aproxima más a un fonema (pronuciación)
de los invasores y otras veces a otro.
No entiendo por qué es obligatorio que
tengamos la misma cantidad de vocales
justamente que nuestros invasores y no
la de otros idiomas, como el francés o el
inglés.
No creo que una lengua sea superior o inferior
por la cantidad de vocales o consonantes.
En  el  quechua .cusqueño tenemos 28
fonemas consonantes mientras el castellano
cusqueño tiene 19  y   el  de Lima 18,  sin  embargo
no creo que esto haga superior a mi lengua.
Existen 15  fonemas consonantes del quechua
del Cusco que los castellano hablantes no
pueden pronunciar;entendemos, pues
en su idioma no existeny sería tan estúpido
que nos burlemos de ellos como estúpido
es que ellos se burlen por nuestra dificultad
para pronunciar e,i,o,u. El limeño no puede
pronunciar 16 fonemas nuestros, pues la ll,
la pronuncia como y, nosotros no creemos
que lo haga por bruto.
Hugo Blanco

NI OLVIDO
NI PERDÓN

El voto indígena fue contra  el presidente
que más nativos mató en la historia del
país: Alan García.
El 82% de Ayacuchanos rechazó al
genocida, como demostración de que
 no olvida ni perdona.



VALOR NUTRICIONAL DE LA HOJA DE COCA
INVESTIGACIÓN REALIZADA POR LA UNIVERSIDAD

DE HARVARD, ESTADOS UNIDOS, EN 1975

I. CLASIFICACIÓN TAXONÓMICA

REINO : PLANTAE
DIVISIÓN : MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA (DICOTILEDÓNEAS)
ORDEN : LINALES
FAMILIA : ERYTHROXYLACEAE
GÉNERO : Erythroxylum
ESPECIE : Erythroxylum coca Lamarck var. Coca
Nombre vulgar «coca».

II. VALOR NUTRICIONAL DE LA HOJA DECOCA

Gracias a la investigación realizada por la Universidad de Harvard, en 1975,
titulada «Valor nutricional de la hoja de coca», se ha probado que la masticación
diaria de 100 gramos de hoja de coca, satisface la ración alimentaría
recomendada tanto para el hombre como para la mujer, mientras que 60 grs.
por día colman la necesidad del calcio.

Su contenido en vitaminas y determinados oligoelementos hacen  que al mismo
tiempo el mate de coca constituya un complemento nutritivo de la dieta diaria.
Estos mismos estudios de la Universidad de Harvard  sostienen que en 100 gramos
de coca se pueden tener casi dos gramos de potasio que son necesarios para el
equilibrio del corazón y se le atribuyen además propiedades adelgazantes.

* La concentración de cocaína en la hoja es muy baja, según investigaciones
realizadas por médicos farmacológicos de la Universidad de Caldas, y por lo
tanto, ingerida en forma natural no produce toxicidad grave ni genera dependencia.
Actúa como estimulante leve, mejora la atención y la coordinación de ideas, es
algo así como tomarse un café concentrado.

III. ALCALOIDES NATURALES DE LA HOJA DE COCA

• COCAÍNA: Es el éter metílico de la benzoil egnonina, tiene propiedades
           anestésica y analgésicas.
• EGNONINA: Es un derivado carboxilado de la atropina, tiene propiedades
            de metabolizar grasas y glúcidos, carbohidratos, adelgaza la sangre.
• ATROPINA: O Escopolamina, es anestésico que produce sequedad del
           árbol respiratorio.
• PECTINA: Es absorbente y antidiarreico, junto a la vitamina E regula la
           producción de melanina para la piel.
• PAPAÍNA: Esta proteasa, que en mayor proporción contiene la papaya, es
            muy parecida a la  catepsina animal, es una especie de fermento que
          acelera la digestión.
• HIGRINA: Excita las glándulas salivares cuando hay deficiencia  de oxígeno
           en el ambiente.

*GLOBULINA: Es un cardiotónico que regula la carencia de oxígeno en el
           ambiente, mejorando la circulación  sanguínea, evita el soroche (mal de
         altura).
*PIRIDINA: Acelera la formación y funcionamiento del cerebro, aumenta
             la  irrigación sanguínea a la hipófisis y las glándulas, traduciéndose en una
          mejoría del cuerpo en general.
*QUINOLINA: Evita la formación de la caries dental junto al fósforo y al
         calcio.
*CONINA: Es un anestésico poderoso.
*COCAINA: Es un analgésico que junto a la anterior ayudan a la cocaína a
            aumentar las propiedades anestésicas y analgésicas de la cocaína natural.
*INULINA: Refresca y mejora el funcionamiento del hígado, la secreción de
            la bilis y su acumulación a la vesícula, es diurético, ayuda a eliminar las
             sustancias nocivas tóxicas no fisiológicas. Es un polisacárido muy parecido
           a las vitaminas B – 12 que produce aumento de las células de la sangre.
*BENZOINA: Acelera la formación de células musculares y evita la
            putrefacción de alimentos, de ahí sus propiedades terapéuticas para gastritis
         y úlceras.
*RESERPINA: Regula la presión arterial en hipo e hipertensión y ayuda a  la
          formación de células óseas.
Estos 14 alcaloides, los aminoácidos que contienen, los ácidos y las vitaminas A,
B1, C y E, la tiamina, niacina y riboflavina,  la convierten en la planta más completa
del universo en NITROGENO NO PROTÉICO, que es el que elimina las toxinas
y patologías del  cuerpo  obteniendo combinaciones óptimas con frutas y plantas
medicinales.

IV. TIPS DE LA HOJA DE COCA

Recomendaciones de la Lic. Nutricionista Maritza Vera:
Forma de elaborar la hoja de coca molida: Tostar las hojas de coca (eliminando
las nervaduras), molerlas en una licuadora y cernirlas. Tomar dos cucharaditas al
día una en el desayuno y otra en la cena. Es un buen energizante, aumenta los
glóbulos rojos y aporta mucho calcio. En caso de estreñimiento las fibras son un
buen regulador estomacal, el mate es un buen digestivo y el chacchado de 3 a 4
hojas (lavadas) de 15 o 20 min. después de las comidas le ayuda hacer una buena
digestión, evita la gastritis y elimina el cansancio.

Como energizante: En el desayuno cocer quinua y kiwicha, licuarlas y agregar  una
cucharada de maca en polvo y una cucharadita de coca molida.
Para la memoria: Alpiste cocido en dos tazas de agua, se licua y cuela.

Bibliografía recomendada:
• Tesis «EVALUACIÓN NUTRICIONAL DE LA PROTEINA DE LA
HOJA DE COCA», Cordero Vilca, Teófila Adriana de la UNMSM. http://
sisbib.unmsm.edu.pe/BibVirtual/Tesis/Salud/Cordero_V_T/contenido.htm
• Revista  Bimensual «Opción ecológica» Abril 2003.
• Foro Internacional de la hoja de coca.
http://www.comunidadtawantinsuyu.org/eventos/forococa.htm

COMPARACIÓN DEL CONTENIDO NUTRICIONAL
DE 100 GRAMOS DE HOJA DE COCA CON EL PROMEDIO

 DE 50 PLANTAS ALIMENTICIAS

Tomado de: duke. janes - Aulik. David & PLOWMAN
Timothy «Nutritional  value of coca»
Botanical Muscum leuflets harvard University USA., 1975
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CRÍMENES DE ALAN GARCÍA
Washington, D.C., 25 de mayo de 2001
Dr. Alan García
Candidato Presidencial
Lima - PERU

De mi mayor consideración,

Tengo el honor de dirigirme a usted en su calidad de candidato en las próximas elecciones presidenciales del Perú a celebrarse en los próximos días. En estos días
decisivos para la transición democrática en el Perú, creo oportuno plantear a ambos candidatos algunos temas claves en materia de derechos humanos para conocer
sus políticas y puntos de vista al respecto.

Human Rights Watch, organización no-gubernamental que vela por la protección de los derechos humanos en todo el mundo, ha seguido de cerca la situación de los
derechos humanos en el Perú en las últimas dos décadas. Durante este período, Perú ha enfrentado graves y constantes desafíos a la integridad de sus instituciones
democráticas. La comunidad internacional ha seguido con  atención y  optimismo los esfuerzos hechos por  Perú en los últimos meses para reconstruir y fortalecer
sus instituciones democráticas y lograr el pleno respeto a los derechos humanos, luego de un largo período de gobierno autoritario.

Recibimos con agrado las noticias sobre la firma por ambos candidatos presidenciales de un compromiso para establecer una Comisión de la Verdad encargada de
esclarecer las graves violaciones a los derechos humanos cometidas en el Perú entre mayo de 1980 y el 31 de diciembre de 2000. Apoyamos plenamente el
compromiso asumido en el proyecto de Comisión de la Verdad de investigar y esclarecer tanto las atrocidades perpetradas por grupos insurgentes, dada la suma
gravedad de aquellas, como las violaciones a los derechos humanos cometidas por agentes del Estado.

Durante el gobierno que Ud. encabezó entre 1985 y 1990, miembros de las fuerzas armadas y de la policía cometieron gravísimas violaciones a los derechos
humanos contra civiles en las zonas de conflicto, con total impunidad. Según una investigación reciente de la Defensoría del Pueblo, se produjeron en estos años
alrededor de 1,600 desapariciones forzadas, cifra destacada en su momento como una de las más altas en el mundo por el Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas
sobre Desapariciones Forzadas. Patrullas militares perpetraron ejecuciones extrajudiciales masivas, como la masacre de Accomarca (agosto de 1985) donde
fueron acribillados entre cuarenta y sesenta y nueve campesinos; la masacre de Cayara (mayo de 1988) donde se produjeron alrededor de treinta muertos y
decenas de desaparecidos; y la ejecución sumaria de más de 200 presos indefensos durante los motines carcelarios en Lurigancho, San Juan Bautista (El Frontón)
y Santa Bárbara, en 1986. Ninguno de estos graves episodios ha sido debidamente aclarado por los tribunales y los responsables procesados y condenados.
La impunidad se impuso gracias al traspaso de las investigaciones a tribunales militares que no ofrecían garantías de imparcialidad, quedando los autores sin
condenas o imponiéndose condenas leves a oficiales de menor rango. Hubo, además, una marcada actitud de tolerancia por parte de altos funcionarios de su
gobierno y del partido gobernante, el APRA, frente a abusos gravísimos, llegando a la descalificación de fiscales que investigaron los hechos y la exoneración, a raíz
de acuerdos políticos, de toda culpa de los militares y funcionarios implicados. Incluso, varios altos oficiales de las fuerzas armadas, señalados como responsables
por comisiones nombradas por el Congreso para investigar los hechos, fueron luego ascendidos.

Por ejemplo, en el caso de Lurigancho, el Consejo Supremo de Justicia Militar exculpó a varios altos militares y funcionarios de su gobierno, entre ellos al Gen. Jorge
Rabanal Portilla, quien estuvo a cargo de la operación militar cuestionada y al Vice-Ministro del Interior de entonces, Agustín Mantilla, sin que se investigara su
responsabilidad en los hechos. En la masacre de Accomarca, a pesar de que un tribunal militar condenara al principal responsable, el subteniente del ejército Telmo
Hurtado Hurtado, a seis años de cárcel por «abuso de autoridad,» siguió en actividad durante todo el proceso y luego fue ascendido a mayor, tal como se comprobó
en una investigación hecha en 1999 por el Instituto de Defensa Legal.

Otros crímenes no esclarecidos o sancionados incluyen el asesinato en noviembre de 1988 de Hugo Bustíos, periodista de la revista Caretas, mientras investigaba
una denuncia por violaciones a los derechos humanos en Huanta. En este caso, como en muchos otros, testigos del crimen recibieron graves amenazas, situación que
entrabó la investigación y motivó la intervención de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Las comisiones parlamentarias encargadas de investigar las matanzas acontecidas durante el gobierno que Ud. presidió se dividieron a menudo en función de
lealtades políticas. Aquellos comisionados que pertenecían al APRA, el partido del gobierno, terminaron exculpando a todo funcionario de gobierno cuestionado,
como también a militares de alto rango. Un caso emblemático de tal parcialidad fue el encubrimiento por la llamada Comisión Melgar de la responsabilidad que cabía
al Gen. José Valdivia Dueñas y una patrulla del ejército en la masacre de Cayara. Nueve testigos fueron asesinados por haber entregado su versión de los hechos y
el fiscal a cargo de la investigación, Carlos Alberto Escobar, fue hostilizado por las fuerzas armadas hasta que se vio obligado a buscar asilo político en los EE.UU.
En noviembre de 1990 el General Valdivia fue ascendido.
Durante el gobierno del Presidente Fujimori la impunidad de facto se convirtió en impunidad de jure mediante dos leyes de amnistía promulgadas en 1995,
imposibilitando a los tribunales cumplir con su deber de esclarecer estos crímenes y procesar y condenar a los responsables.
En relación con estos graves hechos, me permito formularle respetuosamente las siguientes tres preguntas:

1. ¿Si fuera elegido Presidente del Perú, se compromete a adoptar la legislación necesaria para que todo proceso que implique violaciones a los derechos humanos,
incluso aquellas cometidas en el pasado, se ventile únicamente en tribunales civiles, y no militares?
2. La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en su fallo sobre el caso Barrios Altos ha señalado que las leyes de amnistía promulgadas en 1995 por el
Presidente Fujimori  violan los arts. 1.1 y 2 de la  Convención Americana sobre Derechos Humanos, y carecen de efectos jurídicos. ¿Propondría Ud. legislación
para anular dichas leyes, con el fin de asegurar que las graves violaciones a los derechos humanos cometidas durante su mandato como Presidente sean debidamente
investigadas y sancionadas?
3. ¿Está Ud. dispuesto a rechazar categóricamente la impunidad? ¿Descarta Ud. la introducción de cualquier  iniciativa  legislativa cuyo propósito sea limitar el
derecho de los familiares u organizaciones de la sociedad civil a interponer recursos en los tribunales penales o civiles en relación con violaciones a los derechos
humanos cometidas en el pasado? ¿Rechaza Ud. cualquier medida  destinada a coartar las facultades de los tribunales para investigar tales denuncias y sancionar a
los responsables?

Le agradezco mucho su atención a estos importantes asuntos y sus respuestas a las preguntas formuladas en esta carta.

Atentamente:                                                                                                                                         Dr. José Miguel Vivanco
                                                                                                                                                                   Director Ejecutivo

(Carta de Human Rights Watch, una de las
mundialmente más prestigiosas ONGs de defensa de
los Derechos Humanos)


